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Unsere Praxis

Liebe Patienten,

herzlich willkommen in unserer orthopä- 
disch-traumatologischen Gemeinschafts- 
praxis. Sie werden von uns ganzheitlich
vom ersten Behandlungstag in der Praxis 
über den möglichen OP-Termin in der 
Klinik, bis hin zur Nachbehandlung ver- 
sorgt.

Seit 1992 hat sich unser integriertes  
Praxis-Klinik-Konzept bewährt. Zur  
Praxis gehört als operatives Zentrum die
Abteilung für arthroskopische Chirurgie, 
Endoprothetik, Wirbelsäulenchirurgie, 
Traumatologie und Sportmedizin der 
Park-Klinik Manhagen in Großhansdorf.

Unsere operativen Schwerpunkte 
betreffen arthroskopische und minimalin-
vasive Eingriffe an den Extremitäten, die 
Endoprothetik von Knie- und Hüfte sowie 
die Wirbelsäulenchirurgie.

In der nichtoperativen Therapie bieten wir  
die Behandlung von Gelenk- sowie Mus- 
kel- und Sehnenverletzungen, degenera- 
tiver Gelenkschäden, sowie Wirbelsäulen- 
erkrankungen an.

Auf der Grundlage modernster medizini-
scher Erkenntnisse und den Erfahrungen 
in der Betreuung von Leistungssportlern 
empfehlen wir Ihnen bestmögliche Be- 
handlungsstrategien und können diese 
auch realisieren.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch,

Dr. Carsten Lütten, Dr. Johannes Holz,
Dr. Ansgar Ilg und 
Prof. Nils Hansen-Altenstaedt
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Hier finden Sie uns

Öffentliche Verkehrsmittel:
U-Bahn: U1 Hallerstraße
Bus: 115 Hallerstraße, 109 Sophienterrasse

Praxis Dres. med. Carsten Lütten,
Johannes Holz, Ansgar Ilg und
Prof. Dr. med. Nils Hansen-Algenstaedt
Hansastraße 1–3, 20149 Hamburg
Tel.: 040 - 44 36 39, Fax: 040 - 410 63 07
E-Mail: info@oc-h.de

Park-Klinik Manhagen
Sieker Landstraße 19
22927 Großhansdorf
www.park-klinik-manhagen.de

Weitere Informationen erhalten Sie unter:

www.orthocentrum-hamburg.de



Leistungsspektrum

Unser operatives Spektrum umfasst sämtliche arthroskopischen 
Eingriffe an den großen Gelenken (Knie, Hüfte, Fuß, Schulter, 
Ellenbogen, Hand), sporttraumatologische Eingriffe an Bändern 
und Sehnen, orthopädisch achskorrigierende Eingriffe an Hüft- 
und Kniegelenk und Endprotheseneinbau an Hüfte, Knie und 
Schulter sowie das gesamte Spektrum der Wirbelsäulenchirurgie. 
Darüber hinaus werden folgende Themenfelder der „Konservati-
ven Therapie“ und „Diagnostik“ geleistet.

Operative Therapie

•	 Arthroskopische Chirurgie
•	 Gelenkersatz an Knie, Hüfte und Schulter
•	 Sportorthopädie und -chirurgie
•	 Knorpelchirurgie (Zelltransplantation, Knorpelersatz)
•	 Kreuzbandersatz
•	 Schulterchirurgie
•	 Hand- und Fußchirurgie
•	 Wirbelsäulenchirurgie

Konservative Therapie

•	 interventionelle Schmerztherapie
•	 Manuelle Therapie
•	 Medikamentöse Therapie bei Knorpelschaden
•	 Physiotherapie/Massage (in Kooperation)
•	 Akupunktur
•	 Orthobiologics (Hyaloron, GPS)
•	 Stoßwellentherapie

Diagnostik

•	 Sonographie
•	 Digitales Röntgen
•	 MRT / CT

In unmittelbarer Nähe zu unserer  
Praxis befinden sich Röntgen-Praxen, 
die eine hochauflösende Diagnostik 
mittels MRT (Kernspintomographie)  
und CT (Computertomographie) kurz-
fristig ermöglichen.

•	 Knochendichtemessung
•	 Optrimetrie
•	 Die Optrimetrie stellt eine licht- 

optische Vermessung zur  
genauen Untersuchung der  
Wirbelsäule dar – ohne Röntgen-
strahlenbelastung.

Im selben Gebäude befinden sich

•	 3-Tesla MRT mit knorpel- 
spezifischer Darstellung

•	 Gelenk- und Farbdoppler- 
Sonographie (zur Darstellung von 
krankhaften Entzündungsreaktionen)

Schwerpunkte

Unsere operativen Schwerpunkte und Spazialisierungen 
sind arthroskopische und minimalinversive Eingriffe der Ex- 
tremitäten, sowie die Emdoprothetik von Knie- und Hüftge-
lenk. Jährlich werden von uns über 2500 Operationen und 
über 2000 interventionelle CT-gesteuerte Wirbelsäulenbe-
handlungen durchgeführt. Hierbei sind wir stets bestrebt, 
Ihnen die modernsten Behandlungsstrategien, innovativste 
Materialien auf der Grundlage gesicherter, medizinischer 
Erkenntsnisse, anzubieten. Seit 2014 führen wir zusätzlich 
das gesamte Spektrum der Wirbelsäulenchirurgie durch.

Qualitätssicherung

DIN EN ISO Zertifikat
Wir haben den Anspruch an die Qualität
unserer Leistung und unserer Mitarbei-
ter sehr hochgesteckt. Dazu zählen
ständige Fort- und Weiterbildungen
für Ärzte und Mitarbeiterinnen, ebenso
wie regelmäßige Kontrollen der Medi-
zintechnik. Um dies sicherstellen zu kön-
nen, haben wir uns an den internationalen Anforderungen 
für Qualitätssicherung in Arztpraxen orientiert. Anhand die- 
ser Richtlinien – DIN EN  ISO 9001:2000 –  wurden wir am 
21.02.2006 durch den TÜV geprüft und zertifiziert. Dadurch 
können wir eine gleichbleibende Qualität garantieren und 
unsere Patienten können sich darauf verlassen, dass alle 
gesetzlichen Anforderungen, die an Personal und Technik 
gestellt werden, erfüllt sind und zudem regelmäßig durch 
den TÜV  kontrolliert werden.

Cybex Test

Der Cybex Test ist eine 
isokinetische Muskel-
funktionsanalyse und 
ermöglicht detaillierte
Aussagen über den Zu-
stand der Muskulatur 
und des Gelenks.

•	 Leistungsdiagnostik
•	 Ozon Therapie
•	 Orthopädische  

Hilfsmittelversorgung

•	 Laufbandanalyse


